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KIFFEN

Was ist Cannabis?

Gras, Haschisch oder Haschdél werden gewon-
nen aus der indischen Hanfpflanze (cannabis
sativa). Es wird geraucht als Joint und in der
Wasserpfeife oder gegessen in Form von Kek-
sen (,space cakes").

Was ist Gras?

Gras sind die weiblichen getrockneten Bliten-
spitzen der Cannabispflanze, die zerkrimelt
werden. Gras ist in der Farbe grin-braun und
wird auch Marihuana genannt.

Was ist Haschisch?

Das zu Platten oder Blocken gepresste Harz
der Cannabispflanze. Die Farbe variiert von
hellbraun bis schwarz.

Wie nennt man den Wirkstoff?
Der Wirkstoff wird kurz ,THC" genannt, das
steht fur delta9-tetrahydrocannabinol.

Wie lange wirkt ein Joint?

Ein Joint wirkt nach einigen Minuten, nach 2-4
Stunden lasst die Wirkung nach. Hasch oder
Gras im Essen wirkt erst nach ca. 1 Stunde,
wodurch eventuell mehr gebraucht wird.

Rauschwirkungen

Die Wirkung von Cannabis ist individuell unter-
schiedlich und abhangig von der Dosierung.
Stimmungen (positive und negative) werden
verstarkt. Die Wahrnehmung erscheint intensi-
ver. Das Gefuhl fir Raum und Zeit verandert
sich.

Konsumenten berichten auch von:

= Entspannungszustanden

= Heiterkeit

= Erhohte Kommunikationsbereitschaft
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Gefahren und Risiken

Cannabis (THC)

= schadigt die Atemwege (rauchen)

= beeinflusst Reaktionsfahigkeit und Wahr-

nehmung (Straenverkehr)!

beeintrachtigt das Kurzzeitgedachtnis

Setzt die Mdglichkeit zum abstrakten Den-

ken herab

= kann den Ausbruch psychischer Erkrankun-
gen begunstigen und zu Angst— und Pani-
kattacken fuhren

= beeintrachtigt Lern -und Entwicklungspro-
zesse, insbesondere bei Kindern und Ju-
gendlichen

Uy

Gesetze
Der Erwerb, Besitz und Handel mit THC
(Cannabis) ist strafbar §29 BtMG

Problemltser?
Probleme werden zeitlich verdrangt oder verges-
sen, keinesfalls aber gelost.

Abhangigkeit

Die Gefahr einer (seelischen) Abhangigkeit von
Cannabis ist besonders hoch bei einer Kombinati-
on von haufigem Konsum, hoher Dosierung und
frithem Einstiegsalter. Auch die Gewohnung auf
soziale Spannungen im Alltag mit dem Konsum
von Cannabis zu reagieren, erhdht diese Gefahr.

Beratung und Hilfe

Wenn Jugendliche in der Pubertat experi-
mentieren (auch mit Genussmitteln!) und sich
vom Elternhaus abldsen, ist das auch fir die
Eltern eine Zeit gro3er Unsicherheit. Wir bie-
ten verschiedene Bausteine zu ihrer Unter-
stltzung an:

Beratung und Information
fur Jugendliche und/oder Angehérige

FreD-Kursangebot

Ein Kursangebot fir Jugendliche, die mit
Drogen und/oder Alkohol experimentieren
und dabei auffallig geworden sind, ohne be-
reits eine Abhangigkeit entwickelt zu haben

Elternkurs: ,Hilfe, mein Kind pubertiert”,
Ein Kursangebot fir Eltern pubertierender
und experimentierender Jugendlicher

Zusammenarbeit mit Institutionen  Informa-
tion und Beratung von Multiplikatoren aus
Schulen, Betrieben, Verbanden

(Anlaufstellen der Suchtberatung, Sprech-
stundenzeiten und Telefonnummern siehe
letzte Seite)



