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Ambulant 
Betreutes 
Wohnen 

 
Was ist zu tun? 

 
Sie haben Interesse an einer Verän-
derung und Entwicklung Ihrer Le-
benssituation und wollen dabei un-
terstützt und begleitet werden? 
Dann können Sie folgendes tun: 

 
∗ Zunächst nehmen Sie 

schriftlich oder telefonisch 
Kontakt mit uns auf. 

 
∗ Im persönlichen Gespräch 

werden Art und Umfang der 
Unterstützung besprochen 
und dazu gemeinsam ein 
Hilfeplan erstellt. 

 
Der Kostenträger der ambulanten 
Eingliederungshilfe („Ambulant be-
treutes Wohnen“) ist nach den §§ 53 
ff des Sozialgesetzbuches XII in der 
Regel der Landschaftsverband 
Rheinland (LVR).  
 
Bei der Beantragung des „Ambulant 
Betreuten Wohnens“ sind wir Ihnen 
selbstverständlich  behilflich. 



Wer unterstützt Sie? 
 
 

Die Suchtberatung Kontakt-Rat-Hilfe 
Viersen e.V. hält seit 1979 Angebote 
für Menschen mit einer Suchtproblema-
tik und deren Angehörige vor. Seit 
1994 bietet sie auch das „Ambulant 
betreute  Wohnen“ an. 
 
Innerhalb des „Ambulant betreuten 
Wohnen“ arbeiten Menschen mit unter-
schiedlichen beruflichen Kompetenzen. 
Damit ist es möglich, Ihre unterschiedli-
chen Wünsche, Bedürfnisse und Ziel-
setzungen und deren Umsetzung viel-
fältig zu unterstützen und zu begleiten. 
Innerhalb des Bereiches „Ambulant 
betreutes Wohnen“ sind: 
∗ altenpflegerische, 
∗ gesundheits- und krankenpflege-

rische, 
∗ handwerkliche, 
∗ hauswirtschaftliche, 
∗ sozialarbeiterische und 
∗ sozialtherapeutische 
Berufsgruppen und deren Erfahrungen 
zusammengefasst. 
 
Des Weiteren arbeiten wir eng mit an-
deren Anbietern des „Ambulant betreu-
ten Wohnens“, der ambulanten und 
stationären Suchtkrankenhilfe und rele-
vanten Einrichtungen des Sozial- und 
Gesundheitsdienstes zusammen. 

Für wen ist das Angebot? 
 

 
Das „Ambulant betreute Wohnen“ bie-
tet Hilfen für Menschen, die aufgrund 
einer schon länger anhaltenden Abhän-
gigkeitserkrankung Unterstützung bei 
der Bewältigung der unterschiedlichen 
Ursachen und Folgen wünschen. 
 

Wo bieten wir Hilfe an? 
 
Unser Angebot richtet sich an abhän-
gigkeitserkrankte Menschen aus dem 
Kreis Viersen, die: 
 
∗ in ihrer eigenen Wohnung leben, 
∗ in einer Wohnung leben, die von 

der Suchtberatungsstelle vertrag-
lich zur Nutzung überlassen wird, 

∗ in einer Wohngemeinschaft der 
Suchtberatungsstelle leben. 

 
Die Unterstützung des „Ambulant be-
treuten Wohnens“ kann aufsuchend im 
unmittelbaren Lebensumfeld, in den 
Räumen der Suchtberatungsstelle und 
begleitend in wichtigen weiteren Zu-
sammenhängen angeboten werden. 

Was bietet „Ambulant betreutes 
Wohnen“? 

  
Auf der Grundlage einer mit Ihnen ge-
meinsam zu entwickelnden 
„individuellen Hilfeplanung“ wird zu-
nächst der gewünschte und notwendi-
ge Unterstützungsbedarf ermittelt.  
 
Dieser Bedarf bezieht sich in aller Re-
gel auf die von der Abhängigkeitser-
krankung betroffenen Lebensbereiche: 
 
∗ des alltäglichen Lebens 

(Wohnen, Haushaltsführung, Be-
hördenangelegenheiten etc.), 

∗ der Arbeit und der Beschäftigung 
(Tagesstrukturierung etc.), 

∗ der sozialen Kontakte und Bezie-
hungen, 

∗ der Freizeit und  
∗ der Gesundheit. 
 
Unter Berücksichtigung Ihrer Fähigkei-
ten wollen wie Sie durch das „Ambulant 
betreute Wohnen“, dabei begleiten, ein 
weitestgehend unabhängiges und ei-
genständiges Leben zu erhalten bzw. 
wieder zu erlangen. 


